
パワハラのないグッドコーチングを目指して。
スポーツ現場で起こりうるパワハラ事例から
指導者のあるべき姿を学べる決定版！

イラスト＆ケーススタディー

① スポーツ指導者に求められる役割
② パワーハラスメントとは？
③ パワーハラスメントを起こさないために

第１部 基本編

① 愛のムチとしてビンタをくらわした
② 制限を設けずグラウンドを走らせ熱中症になった
③ ルールを破った部員に丸刈りを命じた
④ マッサージと称して部員の身体を触った
⑤ 先輩指導者の体罰をコーチとして見て見ぬふりをした
⑥ ミスの連帯責任として全員に正座させた
⑦「負けたのはおまえのせいだ！」とキャプテンを罵倒した
⑧ 親がチームに協力的でないからと試合に出さない
⑨ 試合中にプレーヤーに対して汚い言葉で怒鳴る
⑩「どんなことをしてでも勝て！」とプレッシャーをかけた
⑪ 自分の方針に異を唱えた部員を仲間はずれにした
⑫ 学校にパワハラを訴えた保護者をうそつき呼ばわりした
⑬ 私的な用事を部員に言いつけた
⑭ 根拠のない高負荷な練習でプレーヤーにケガをさせた
⑮ 必要以上に体重を落とすように要求した
⑯ プレーヤーの移籍を指導者が妨害した
⑰ スキルがあるのに試合に出場させない
⑱ 試合で結果が出ないため、恋人と別れろと迫った
⑲ 入手した個人情報を知り合いに教えた
⑳ プレーヤーの私的な写真をSNSに投稿した
㉑ 障がいがあるプレーヤーに自分で用具を運ぶよう指示した

第2部 ケーススタディー編

本 書 の 内 容

　２０２０年の東京オリンピック・パラリンピック競技大会に向け、スポーツ界におけるハラスメントを防止し、
健全な活動を進めることが求められています。
　本ガイドブックでは、スポーツ指導者を対象とし、暴力・パワハラを起こさないために指導者として身に
つけるべき基本となる考え方や、様々なパワハラ事案への対応について、わかりやすく解説しています。
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